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Przed wejsciem na teren basenu i strefy Wellness oraz przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych jego
urzadzen, nalezy zapoznad sie z regulaminem oraz instrukcjg uzytkowania. Nalezy bezwzglednie przestrzegac
zasad regulaminu.

Korzystanie z basendw odbywa sie wytgcznie w obecnosci ratownikéw, ktérzy odpowiadajg za bezpieczeristwo
wszystkich kapigcych sie. Wszyscy korzystajacy z ptywalni muszg podporzadkowac sie poleceniom wydawanym
przez ratownika.

Strefa Wellness na pietrze jest Strefg tylko i wytgcznie dla oséb powyzej 16 roku zycia.

Liczba oséb korzystajgcych z ptywalni jest limitowana ze wzgledu na wymogi bezpieczenstwa zwigzane z
Rozporzadzeniami Epidemiologicznymi — maksymalna liczba osdb korzystajgcych z wewnetrznej Strefy Basenéw
i Wellness w jednym czasie wynosi 35. Maksymalna liczba oséb korzystajgcych jednoczesnie ze sportowego
basenu zewnetrznego wynosi 4 osoby na jeden tor.

Kazdy Gos$¢ zobowigzany jest do:
Zachowania niezbednego dystansu 2-metrowej odlegtosci pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce oraz w
otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskdow, brodzika,

Obowigzkowe]j dezynfekcji rgk przez uzytkownikdw przy wejsciu na teren obiektu,

Przestrzegania zasad higieny uzytkownikdéw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie catego
ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej,
przejscie do hali basenowej po wczesniejszym optukaniu stop,

W przypadku matych niecek i jacuzzi, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu spotecznego zaleca sie
korzystanie z nich pojedynczo lub w kilka oséb pozostajgcych we wspdlnie zameldowanych,

Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikdw z wytgczeniem kapieli i ptywania w basenie —
ostona ust i nosa powinna byé zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy
bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie
zatozyc¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Ograniczenie dziatalnosci saun:

o Stosowanie sie do ograniczen liczby oséb korzystajgcych w jednym czasie z saun

o Zalecenie nie korzystania z saun, ktére nie zapewniajg temperatury wiekszej niz 60°C (np. taznia parowa)
o obowigzkowe korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjgtkiem recznika (drzwi do sauny

muszg pozostac¢ zamkniete w celu utrzymania zgdanej temperatury),

o brak koniecznosci zaktadania maseczki w saunie.

Zaréwno Strefa Wellness jak i Strefa Basendw jest strefg mokrg. Zwracamy uwage na koniecznos¢ zachowania
ostroznosci podczas poruszania sie po mokrych powierzchniach, szczegdlnie przy saunach, jacuzzi, dozownikach
do lodu, prysznicach i innych miejscach gdzie ze wzgledu na ciggte uzytkowanie istnieje mozliwos¢ sliskich
nawierzchni. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy spowodowane poslizgiem.

Wstep na teren obiektu majg prawo posiadacze waznego karnetu okresowego oraz goscie hotelowi.
Korzystanie z basendw i strefy wellness powinno odbywac sie w godzinach pracy ratownika. Korzystanie z
obiektu pod jego nieobecnos¢ jest zabronione.

Zakaz wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub bedacych pod wptywem srodkéw
psychoaktywnych.

Dzieci do lat 12 mogg przebywac na terenie basenu wytgcznie pod opiekg oséb petnoletnich.

Z basenu sportowego (ptywalnia zewnetrzna) moga korzystac tylko osoby potrafigce ptywac.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bezpieczenstwa bedg usuwane z terenu
ptywalni.
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Na terenie ptywalni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu i srodkéw
odurzajgcych. Obowigzuje rdwniez zakaz spozywania i wnoszenia wszelkiego rodzaju positkdw i napoi na teren
basenu wewnetrznego i w obrebie basenu sportowego.

Zabrania sie korzystania z basendw i jacuzzi osobom posiadajgcym objawy jakiejkolwiek ostrej infekcji, a w
szczegblnosci drég oddechowych, chorym na choroby zakazne, z zewnetrznymi widocznymi schorzeniami
dermatologicznymi lub opatrunkami.

W przypadku zagrozenia bezpieczeristwa oséb korzystajgcych z ptywalni sygnalizowanym przez SYGNAL
ALARMOWY (dtugi ciagty gwizdek lub syrena) i komunikat ostrzegawczy, nakazuje sie wszystkim gosciom
natychmiastowe opuszczenie basendw oraz innych miejsc rekreacyjnych oznakowang drogg ewakuacyjna.

. Na terenie obiektu kategorycznie zabrania sie :

pozostawiania matych dzieci bez opieki (do lat 12),

biegania po ptycie basenu oraz skokdw do wody ( z wytgczeniem treningu ptywackiego),

whnoszenia przedmiotéw szklanych,

ptywania w okularach optycznych i szktach kontaktowych,

posiadania w wodzie ostrych przedmiotow (zegarkéw, bransoletek i innej bizuterii lub dewocjonaliéw),
utrudniania ptywania innym korzystajacym z ptywalni,

przyprowadzania zwierzat,

. Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatniach, w

szafkach i na terenie basenu zewnetrznego, wewnetrznego i wellness.

Za szkody materialne spowodowane przez uzytkownika odpowiedzialnos$¢ ponosi sprawca.

Za wszystkie szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg ich rodzice lub prawni opiekunowie.

W razie zanieczyszczenia brodzika lub basendw rzeczami przyniesionymi z poza basenu, wymiocinami lub
fekaliami, sprawca lub osoba za nig odpowiedzialna moze zostaé obcigzona kosztami wymiany wody, filtra i
dezynsekcji w wysokosci od 500 zi.

Zasady korzystania z wanny jacuzzi:

Przed przystgpieniem do kapieli w wannie jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i ciepty
wodg,

Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe,

Z wanny jacuzzi mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw,

Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz kobiet
w cigzy powinny korzystac z wanny jacuzzi ze szczegdlna ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej,

Zabrania sie korzystania z wanny jacuzzi osobom chorym na choroby zakazne, z zewnetrznymi widocznymi
schorzeniami dermatologicznymi lub opatrunkami,

Dzieci do lat 12 mogg przebywac¢ w wannie jacuzzi (tylko jacuzzi przy basenie wewnetrznym) wytacznie pod
opiekg oséb dorostych,

Wejscie do wanny moze odbywac sie wytgcznie od strony schodkow,

Pierwszenstwo ma osoba wychodzaca z wanny,

Podczas wychodzenia czy tez wchodzenia do wanny jacuzzi nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc,
Korzystanie z wanny jacuzzi dozwolone jest tylko przy zatgczonym masazu wodnym i powietrznym,

W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 5 osob,

Zaleca sie pobyt w wannie nie dtuzszy niz 15 minut. Przebywanie powyzej tego czasu moze spowodowac
hipotermie czyli przegrzanie organizmu,

Kagpiel w wannie odbywa sie jedynie w pozycji siedzgcej,

Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie zgtosié dyzurujgcemu ratownikowi WOPR,
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e Osobom przebywajgcym w wannie jacuzzi zabrania sie:
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powodowania sytuacji zagrazajacej wiasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu o0séb
korzystajacych z wanny jacuzzi lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek,

wchodzenia i wychodzenia z wanny jacuzzi w inny sposéb niz poprzez schodki,

uzytkowania wanny jacuzzi gdy wytgczona jest instalacja napowietrzajgca bgdz dostep do wanny
jest zakazany,

skakania lub wpychania oséb do wanny jacuzzi

wnoszenia do wanny jacuzzi jakichkolwiek przedmiotéw i substancji chemicznych,
np. szampondw, olejkéw, soli kgpielowych itp.,

przebywania w wannie jacuzzi w pozycji stojacej,

zanurzania gtowy i twarzy,

manipulowanie przy dyszach i pokrettach,

wylewania wody z wanny jacuzzi.



